
Προς: Αγαπητούς γονείς και κηδεμόνες 

Θέμα: Ενημέρωση για τη συνεργασία του Γυμνασίου με το Σ.Δ.Ε.Υ. και τους ρόλους των 

ειδικών επαγγελματιών 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Στο πλαίσιο της συνεχούς προσπάθειας για την υποστήριξη και την ενίσχυση της εκπαιδευτικής 

και ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών μας, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για την έναρξη 

της συνεργασίας του γυμνασίου μας με το Σχολικό Δίκτυο Εκπαίδευσης και Υποστήριξης 

(Σ.Δ.Ε.Υ.). Από την Τρίτη 23/09/2025 και κάθε Τρίτη οι κυρίες Μαρκάκη Αντωνία, ψυχολόγος, 

και Σταυρουλάκη Αικατερίνη, κοινωνική λειτουργός, θα βρίσκονται στον χώρο του γυμνασίου 

μας, 08:30 – 12:30. 

Το Σ.Δ.Ε.Υ. αποτελεί μια υποστηρικτική δομή του Υπουργείου Παιδείας, με στόχο τη δημιουργία 

ενός συμπεριληπτικού σχολείου, όπου όλα τα παιδιά έχουν ίσες ευκαιρίες μάθησης και ανάπτυξης. 

Στο πλαίσιο αυτό, το σχολείο μας θα υποστηρίζεται από επαγγελματίες ψυχικής και κοινωνικής 

υγείας, όπως ψυχολόγο και κοινωνικό λειτουργό, των οποίων οι ρόλοι περιγράφονται αναλυτικά 

παρακάτω: 

Ρόλος και Αρμοδιότητες του Ψυχολόγου 

Ο σχολικός ψυχολόγος υποστηρίζει την ψυχοσυναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη των 

παιδιών, με στόχο τη διευκόλυνση της συμμετοχής τους στη σχολική ζωή. Πιο συγκεκριμένα: 

 Παρατηρεί τις συμπεριφορές των παιδιών στο φυσικό τους περιβάλλον (τάξη, αυλή) για 

την έγκαιρη ανίχνευση αναγκών ή δυσκολιών. 

 Συνεργάζεται με τους/τις εκπαιδευτικούς για τη διαχείριση δυσκολιών συμπεριφοράς ή 

προσαρμογής στο σχολικό περιβάλλον. 

 Παρέχει συμβουλευτική υποστήριξη σε γονείς, με σκοπό την ενίσχυση του γονεϊκού 

ρόλου και την κατανόηση των αναγκών του παιδιού. 

 Διοργανώνει ή συμμετέχει σε ενημερωτικές δράσεις και βιωματικά εργαστήρια για 

παιδιά. 

 Συμμετέχει στον σχεδιασμό και την εφαρμογή παρεμβάσεων πρόληψης και 

ψυχοεκπαίδευσης σε θέματα όπως η συναισθηματική διαχείριση, η κοινωνική 

αλληλεπίδραση, η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης-αυτοέκφρασης σε επίπεδο τάξης. 

 Παρεμβαίνει σε περιπτώσεις κρίσεων ή δυσκολιών που ενδέχεται να επηρεάσουν την 

ψυχική υγεία του παιδιού. 

Σημείωση: Οι συναντήσεις σε ατομικό επίπεδο με το παιδί (π.χ. συμβουλευτική παιδιού) 

πραγματοποιούνται κατόπιν επιθυμίας του γονέα ή του παιδιού μόνο με την έγγραφη 

συγκατάθεση του γονέα/κηδεμόνα. 

 

 



Ρόλος και Αρμοδιότητες του Κοινωνικού Λειτουργού 

Ο κοινωνικός λειτουργός ενισχύει τη σύνδεση σχολείου – οικογένειας και προάγει την ευημερία 

των παιδιών εντός και εκτός σχολικού πλαισίου. Πιο συγκεκριμένα: 

 Συνεργάζεται με τους/τις εκπαιδευτικούς για την κατανόηση κοινωνικών ή οικογενειακών 

παραγόντων που ενδέχεται να επηρεάζουν τη φοίτηση και τη συμπεριφορά των παιδιών. 

 Παρέχει υποστήριξη στους γονείς, προκειμένου να διαχειριστούν προκλήσεις της 

καθημερινής ζωής, όπως οικονομικές δυσκολίες, γονεϊκή επάρκεια, κοινωνική ένταξη, κ.ά. 

 Μεσολαβεί για την παραπομπή οικογενειών σε φορείς και υπηρεσίες της κοινότητας 

(π.χ. Κέντρα Ψυχικής Υγείας, κοινωνικές υπηρεσίες, προνοιακά επιδόματα, ΜΚΟ). 

 Συμμετέχει στη διαχείριση θεμάτων σχολικής φοίτησης και παρουσιών, σε συνεργασία 

με το προσωπικό του σχολείου. 

 Συμβάλλει στην ανάπτυξη δράσεων ενίσχυσης της κοινωνικής ένταξης και 

συνεργασίας μεταξύ παιδιών και γονέων. 

Η παρουσία των επαγγελματιών αυτών στο σχολείο δεν αντικαθιστά υπηρεσίες διάγνωσης ή 

θεραπείας, αλλά λειτουργεί υποστηρικτικά στο εκπαιδευτικό πλαίσιο. Όλες οι παρεμβάσεις 

γίνονται με σεβασμό στο απόρρητο, στην πολυεπιστημονική συνεργασία και πάντα με την 

συναίνεση των γονέων/κηδεμόνων. 

Για κάθε ατομική επαφή με το παιδί σας (παρατήρηση, αξιολόγηση ή συμβουλευτική 

υποστήριξη), θα προηγείται ενημέρωση και υπογραφή σχετικής υπεύθυνης δήλωσης 

συναίνεσης (βλ. συνημμένο έγγραφο) και από τους δύο γονείς/κηδεμόνες.  

Οι συναντήσεις με τους γονείς/κηδεμόνες θα πραγματοποιούνται κατόπιν προσυμφωνημένου 
ραντεβού εντός του προαναφερθέντος ωραρίου του ΣΔΕΥ.  

Στοιχεία επικοινωνίας: 210-6832626 

Κα Σταυρουλάκη Αικατερίνη (Κοινωνική Λειτουργός): stavaikat@sch.gr  

Κα Μαρκάκη Αντωνία (Ψυχολόγος): antmarkaki@sch.gr  

*Στην επικοινωνία με mail παρακαλούμε όπως αναφέρετε το ονοματεπώνυμο, την τάξη και 

το σχολείο του παιδιού. 
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